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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

Localidad: Usaqué
1.2 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos Amigables y Seguros | 1 | 2 |2026 all 28| 2 | 2026

2.2.1 Nombre del encuentro: Sembrando raices

2.2.2 Nombre del encuentro: Ambientalito dice

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Rene Alejandro Pamo Plata

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1 Fomentar en la comunidad de cuidado la responsabilidad ambiental entorno al cuidado de la naturaleza y el medio ambiente .

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1 Implementar una huerta comunitaria en la comunidad de cuidado, promoviendo la participacion activa de residentes para fomentar la la conexion con la
naturaleza y la educacién en practicas de cultivo sostenible.

3.2.2. Desarrollar una campafia ambiental dirigida a sensibilizar a la comunidad de cuidado sobre la importancia del reciclaje, el ahorro de recursos y la reduccién
de residuos, a través de actividades educativas, materiales informativos y la promocién de buenas practicas ambientales en la vida diaria.

3.3. METODOLOGIA

Sembrando raices: Durante el mes Se genera una interaccion con las personas mayores participantes en la huerta, preguntando por las dinamicas que
) se realizan en pro del cuidado de la huerta en la unidad operativa. Se invita a las demas personas mayores a participar de la huerta.
P4
< 2 |Ambientalito dice: 2 de febrero de 2026: Siendo las 11:10 am se inicia la socializacion sobre la infografia del dia mundial de los humedales donde se le
g % pregunta a las personas mayores si saben que es un humedal, a lo las personas mayores responden que es un lugar donde hay agua, el técnico ambiental
= |les manifiesta que los humedales es un ecosistema que cuenta con tanto con flora y fauna terrestre como del agua. Un humedal es un lugar donde la tierra
g esta cubierta de agua, ya sea todo el tiempo o durante ciertas épocas del afio.
Sembrando raices:
Durante el mes se realizaron procesos de fertilizacion organica, desyerbe, mesas de semilleros y trasplante de mesas a piso con el fin de realizar una
rotacion constante de cultivos. Se realiza una articulacion con el Centro Dia Casa en el arbol, con el fin de compartir saberes con otras personas mayores
y que a su vez apoyen en el mantenimiento de la huerta se especifica cada miercoles que las personas mayores del centro dia puedan visitar la huerta y
colaborar.
e
Z2 Ambientalito dice: ;Por qué son importantes los humedales?
gK *Guardan agua y ayudan a mantener el equilibrio de la naturaleza.
= £ |*Evitan inundaciones, porque absorben el exceso de lluvia como una esponja.
:Z © |-Limpian el agua, filtrando la suciedad de forma natural.
g *Son hogar de animales y plantas, como aves, peces, ranas y plantas acuaticas.
*Refrescan el ambiente y mejoran el aire.
Un humedal funciona como una esponja natural: absorbe el agua cuando hay mucha y la libera poco a poco cuando hace falta. Un humedal es un lugar
con agua que protege la naturaleza, cuida el agua y ayuda a las personas.
Sembrando raices: Se sembro a piso cebolla larga, cilantro, remolcha roja perejil, repollo verde, yerba buena, repollo morado, zanahoria, espinaca y
acelga. En espera d ela cosecha de la papa criolla que esperamos se de el otro mes.
Ambientalito dice:
Posteriormente se les muestra las siguientes imagenes sobre los humedales en Bogota. Con el fin de que asocien la fauna y el ecosistema humedal en la
ciudad
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3.4.RECURSOS

Sembrando raices Pala, rociador, agua, tierra, semillas, guantes, sombreros, compost




Ambientalito dice | Infografias y TV

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se intercambian saberes entre personasmayores de la comunidad de Cuidado Tierra del Sol y de el Centro Dia Casa en el Arbol, lo que permite un
fortalewcimiento de las relaciones sociales y un apoyo en el mantenimiento de la huerta por parte d epersonas mayores mas funcionales. Se cuentan con 4
persona smayores activas en la huerta

En constancia firman:

Julio Cesar Preciado Sandoval NO FIRMA
Persona Mayor

CC: 19202300

Ambientalito dice: Las personas mayores reconocen los beficios de los humedales, como la regulacion hidrica y un ecosistema que alberga tanto flora y fauna
endémica, como extranjera. Las persona smayores reconocen un humedal como un ecosistema vecino el cual les gustaria conocer.

En constancia firman:

Carmen Alicia Bravo NO FIRMA
Perona Mayor

CC: 41409571

Fecha de evaluacion del encuentro: 27 mde febrero de 2026

Nombre del profesional que evaliia: Raquel Pinto Sanchez
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